Data: 01.02.2010
Titulo: Beba vinho, Pela sua saude (2

Pub: clipping

Tipo: Revista Especializada Bimestral Secgdo: Nacional Pag: 56;57;58

VINHOS & GOURMET AUNOEEYEONEE:

bem.” Com esta imagem, Cindido
Hipélito-Reis ilustra o que aprendeu
empiricamente e depois confirmou
nos estudos bibliogrificos ¢ de labo-
ratério. No de Bioquimica, da Facul-
dade de Medicina da Universidade do
Porto, onde trabalha, e nos de outros
investigadores, e através das comu-
nicagdes que leu & medida que se foi
interessando pelo papel do vinho na
alimentacio e, consequentemente, na

de vinho, explicando quais os seus
beneficios para a sadide.

Antes de mais, Hipdlito-Reis res-
salva que “as possibilidades dos be-
neficios das bebidas alcodlicas, no
seu bom aproveitamento, correm em
paralelo com as dos maleficios do seu
mau uso”. A semelhanga de outros
alimentos, como os agucarados ou os
gordos, o vinho ¢ outras bebidas alco-
dlicas devem ser consumidos segundo
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o O conselho é de Candido Hipdlito-Reis, investigador da Faculdade de Medicina da
e Universidade do Porto. Argumentos? Sabe-se que o vinho ajuda a retardar a

aterosclerose e o envelhecimento, actua na preven¢do da doenga de Alzheimer e do
8 cancro, entre outros beneficios. O autor do livro “Vinho, Gastronomia e Saude” contraria
8 cientificamente mitos falsos construidos pela falta de informacao e defende uma
§ educacdo mais rigorosa no que concerne ao consumo do vinho
'g Texto Susana Marques smarques@ccile.org Fotos DR

‘ ‘ aregido onde nasci, as  saide. Foi deste seu interesse que j&  normas que estio bem estabelecidas,
- ramadas bordejavam  nasceu o livro “Vinho, Gastronomia e sempre com moderagio. “O pro-
% os campos de milho. ¢ Saude”, publicado em 2008. Uma  blema que se coloca é, neste aspecto,
@ O pio ¢ o vinho sem-  obra que pretende desmitificar virias  como em todos os outros do compor-
g pre se acompanharam  afirmagées erradas sobre o consumo  tamento humano, o da necessidade

da educagio”, advoga o investigador:
‘O consumo de vinho tem uma reper-
cussdo imensa na economia da satide
e da alimentagio em geral. Estamos
a educar mal as pessoas, quando ten-
tamos afastd-las do uso do vinho. Ao
apresentarmos as bebidas alcodlicas
como tabu, desafia-sc o scr humano,
particularmente os jovens, para a sua
descoberta. O dlcool transforma-se
no ‘fruto proibido’, o que desperta o
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desejo que induz um consumo dese-
quilibrado.” Por outro lado, “devido
as campanhas contra o vinho (nem
sempre contra as outras bebidas alco-
6Slicas), o seu consumo tem diminui-
do, mas o uso de drogas tem aumen-
tado, pelo que nio se podem ler os
resultados dessas campanhas como
sendo globalmente positivos™.

0s heneficios do vinho séo reconhe-
cidosao longo dos tempos

Se o consumo excessivo de bebidas
alcodlicas é nocivo, também nio ¢é
aconselhdvel a sua total auséncia na
alimentac¢io. Hipdlito-Reis frisa que
“muitas vezes o higienismo excessivo
gera pessoas mais compulsivas” e re-
corda que o vinho e outras bebidas
alcodlicas integram hd séculos a dieta
humana. “Estrabio, o famoso gedgra-
fo e filésofo grego, falava jd do consu-
mo de cerveja e de vinho por parte
dos lusitanos, sendo este, mais dificil
de obter, particularmente utilizado
nas festas”, recorda o Hipélito-Reis.

Ao longo do tempo foi-se estrutu-
rando o conhecimento empirico de
que o vinho ¢é positivo para a satde,
comenta o professor: “Antigamente
as viagens maritimas entre os con-
tinentes eram muito dificeis e nelas
morriam muitas pessoas. A certa al-
tura, concluiu-se que havia menos
mortes nos barcos onde se consumia
vinho. Isto deve-se as propriedades
anti-sépticas e terapéuticas do vinho.
Quando a Inglaterra quis colonizar
a Austrdlia, no inicio do século XIX,
para |4 enviou ex-reclusos e médicos
(reclusos), que levaram vinho a bor-
do. A primeira expedigio, jd prepara-
da em todos os outros aspectos, teve
mesmo que esperar por este abaste-
cimento. Esses médicos, chegados a
Austrélia, trataram de plantar videi-
ras. Algumas das adegas estdo ainda
hoje na mio dos seus descendentes.”

Nos EUA, também nos fins do sécu-
lo XVIII ¢ principios do século XIX,
tera sido Thomas Jefferson, o terceiro
presidente do pais, o responsdvel pelo
fomento da vinicultura, conta: “para

“Sabe-se que as
populacoes que
consomem vinho

v 5
tem uma maior
| i
ongevidade e uma
Filiiiles
menor ocorrencia de
aterosclerose”

produzir vinho, pelas suas reais qua-
lidades e numa tentativa de reduzir o
consumo de rum e de whisky ¢ assim
controlar o uso de bebidas perigosas.
Hoje, a Austrdlia e Califérnia sao das
zonas tecnologicamente mais avanga-
das do mundo no que diz respeito 4
enologia.”

J& no século XX, depois da segun-
da guerra mundial, a Grécia pediu a
investigadores norte-americanos que
estudassem os habitos alimentares do
seu povo para melhorar a satide. Para-

Beba vinho, Pela sua saude

01.02.2010

Pag: 56;57;58

IMPRENSA 2de3



Data: 01.02.2010

Titulo:

Pub:

Tipo: Revista Especializada Bimestral

Beba vinho, Pela sua saude

Secgdo: Nacional

clipping

Pag: 56;57;58

()

Area: 1055cm2/ 83%

Tiragem: 5.000

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 3031829

doxalmente, em 1952, Ancel e Mar-
garet Key concluiram ser excelente a
dieta mediterrinica, de que o vinho
faz parte. Em 1974, Klatsky e colabo-
radores referiram, com surpresa geral,
na prestigiada revista médica Annals
of Internal Medicine que o consumo
das bebidas alcodlicas previne o en-
farte do miocdrdio. Da mesma for-
ma, em 1991, no programa da CBS
“60 minutes”, falou-se do paradoxo
francés, detectado por Serge Renault,
assinala Hipolito-Reis: “Os franceses
consumiam muitas gorduras ditas
saturadas, de origem animal, e apre-
sentavam uma baixa percentagem de
aterosclerose, sendo o efeito atribuido
4 bebida regular de vinho.”

O professor explica que “o uso do
vinho gera um efeito positivo, na me-
dida em que retarda a aterosclerose,
ou seja, a formacao de ateromas, que
decorrem nas paredes arteriais pela
acumulacio de colesterol e de outras
substincias, e acontecem como um
despertar inflamatério que mobiliza
os mecanismos imunolégicos”. Sabe-
se que “as populagoes que consomem
vinho tém uma maior longevidade e
uma menot ocorréncia de ateroscle-
rose”. Isso “acontece com as bebidas
alcodlicas em geral, mas sobretudo
com o vinho”, acrescenta.

O professor destaca ainda que “em
1979, se lia na reputada revista de
medicina Lancet que as bebidas alco-
dlicas, em geral, apresentavam bene-
ficios para a satide”.

Todos estes casos que ao longo do
tempo mereceram um olhar mais
atento por parte de médicos e de in-
vestigadores estdo tratados no livro
de Hipélito-Reis, na medida em que
“abriram vidrias possibilidades de in-
vestigagdo, contrariando uma ciéncia
puritana que a partir do sueco Mag-
nus Huss, no inicio do século XIX
nio sé negava qualquer beneficio ao
dlcool, mas considerava-o mesmo
como o culpado de muitos males da
civilizacio”. O autor, licenciado em
Medicina e Cirurgia, é professor de
Bioquimica jubilado, da Faculdade

de Medicina do Porto, € reconhece
que durante muito tempo se fecha-
ram os olhos as mudangas sociolégi-
cas que acompanharam o consumo
das bebidas alcodlicas, o que tem per-
mitido a construgio de muitas falsas
teorias que sobre elas fazem cair um
6nus indevido.

“0 vinho deve
equilibrar a refeicio.
Em Portugal, cada
regido gastronémica
tem o seu vinho,
que empiricamente
realiza o equilibrio
desejado.”

O professor continua a estudar as
inter-relacoes do vinho, da gastro-
nomia e da saude, e esclarece que o
vinho ¢ um produto muito comple-
xo: “Estio encontradas centenas de
substincias que o compdem. Além
do etanol (dlcool), possui uma gran-
de quantidade de polifendis, desig-
nadamente de flavondides e taninos,
bem como de 4cidos orginicos.” As
propriedades antisépticas de algu-
mas destas substincias sio particu-
larmente conhecidas. Estas e outras
substancias intervém na prevencio e
cura de virios processos patolégicos.
Entre os problemas em anilise estd o
do cancro da mama. “Sabe-se que hi

flavonéides que ajudam a equilibrar a
formagio das hormonas implicadas
no crescimento dos tumores”, exem-
plifica o professor, precisando que os
flavondides sio polifendis (fenol é um
derivado hidroxilado do benzeno) e
como tal tém propriedades antioxi-
dantes, permitindo retardar o enve-
lhecimento. Da mesma forma, os po-
lifenéis sdo usados na prevengio e no
tratamento de cancro e de mltiplas
outras patologias, designadamente
vasculares e prostdticas.

Por sua vez, os icidos orginicos in-
tervém no inicio da digestio, permi-
tindo manter o pH do estdmago fa-
vorecedor da actividade das enzimas
digestivas.

Branco ou tinto?
A presen¢a maior ou menor das di-
ferentes substincias do vinho ajuda
a eleger o seu tipo adequado a cada
prato. O que nos remete para outro
falso mito relativo ao vinho, segundo
o qual se o tinto faz bem o branco
faz mal. Certo é que a utilizagio de
um ou de outro destes tipos estd ji
protocolada nos textos hipocraticos
escritos a partir do século IV antes da
nossa era... Cindido Hipdlito-Reis
clarifica que ambos geram beneficios:
“Os corantes do vinho tinto sdo polife-
néis, com maior influéncia, por exem-
plo, no combate 2 aterosclerose. J4 os
brancos sio mais diuréticos, podendo
ter um efeito positivo ao nivel renal.
Os rosados sio excelentes vinhos de
merenda ou aperitivos. Os verdes
possuem uma maior acidez, o que os
torna benéficos na digestao de alguns
pratos, nomeadamente os minhotos.”
O professor prossegue, recordando
que “a inglesa Joanna Simon soube
dizer que em Portugal nio hd pro-
blemas com a escolha do vinho”, jd
que “para comida local, vinho local”.
Por outras palavras, “o vinho deve
equilibrar a refeigio, e, em Portugal,
cada regido gastronémica tém o seu
vinho, que empiricamente realiza o
equilibrio desejado”, remata Candido
Hipdlito-Reis. B
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